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Es un asunto complejo, mejor contado en forma de historia. No es tan fácil de entender, y cuando 
lo lees en la web, es muy probable que escanees rápidamente el texto pero no lo leas, y cuando lo 
leas, puede que lo asimiles con tu cerebro cognitivo, quizás poniendo rápidamente un "como" en los 
medios "sociales" pero no dejándolo entrar. No hay tiempo! la mente corre como loca...  

Recientes investigaciones sobre el cerebro mostraron que la lectura digital es buena para la 
recepción cognitiva, pero la lectura en papel es mejor para el conocimiento transformador, 
transformando la vida de uno. Suficiente prólogo...  

Las fotos de los móviles de este artículo no son una crítica, sino que están hechas con un ojo 
sonriente. También estoy fotografiando mucho - con una cámara. En caso de quejas sobre derechos 
de la personalidad, por favor hágamelo saber y yo intercambiaré la foto... 

 

 
El grupo que viaja al aeropuerto de Bangalore 

Una introducción 

Esta no es una historia privada sobre un aspecto de mi vida, sino que utilizo esta perspectiva como 
introducción a la historia principal, que viene después: 

Dejé de ver la televisión alrededor del 11-S, en 2001, a veces viendo una película en un avión, muy 
poco en YouTube. Prefiero leer los artículos de los periódicos, entrar en lo que leo. Sigo 
intensamente lo que pasa en el mundo. Ya de niño tenía imágenes interiores muy fuertes que luego 
me llevaron a la pintura; al leer un libro, rápidamente "caí en él". Y cuando miraba una historia de 
crimen, el suspenso me hacía salir corriendo de la habitación. 

 
Selfies en Pithapuram 

En mi anterior profesión como jefe de la oficina web de la Cruz Roja Suiza, era responsable de todos 
los instrumentos de comunicación digital según su contenido - internet, intranet, archivos 
fotográficos centrales - hasta que fui "liberado" hace siete años, libre a mi manera. Allí ya había 
gente que corría con el móvil. Sentí que sería demasiado abrumador para mi percepción, 
desdibujando mi discriminación. Como excusa, solía decir que mi audición no era buena - era sólo 
una verdad a medias. No quería meterme en la "morfina digital", poniendo a dormir el lado interno 



de las personas con hiperactividad. Ahora se habla en los medios de comunicación sobre la necesidad 
de la desintoxicación digital, ofreciendo cursos para directivos sobre el ayuno digital. 

Durante la última década, los móviles hicieron una marcha triunfal sobre el mundo, entrando en los 
rincones más remotos. No podía escapar, no quería ser un dinosaurio que lo rechazara. Soy 
extremadamente activo con el PC y, cuando viajo, con el portátil. No hay publicación rápida de fotos 
- vistas seleccionadas, imágenes recortadas y procesadas. Desde hace algunos años, tenemos un 
móvil familiar, sólo lo usamos "inmóvil" en casa, como "módem" para entrar en WhatsApp. Mi mujer 
lo utiliza como medio para su trabajo de terapia de trance, trabajando de forma remota con personas 
que no tienen ordenador o que no acuden físicamente. Y yo para interactuar con los miembros de la 
familia y la WTT. Desde hace años, sin embargo, estoy estudiando los trucos de marketing digital de 
los grandes negocios de datos y sigo los últimos desarrollos a través de un boletín diario. Así que 
llegué a ver a los grandes jugadores como monstruos, algunos de ellos manipulando masivamente, 
con una máscara de inocencia, elecciones y decisión política. Haciendo mucho dinero con poca o 
ninguna ética. El "No hagas daño" de los primeros Google ya no se usa. 

No hay que tener miedo al leer los siguientes pasajes, ¡llegarán a un buen final de la historia! 

 
Ritual del fuego 

En Europa, los gobiernos y las oficinas de protección de la privacidad de los datos intentan luchar 
contra las Hidras supranacionales, a menudo sin éxito. Los grandes actores son muy poderosos. 
Especialmente el Imperio de Mark Zuckerberg se destaca en el juego de la manipulación, desde el 
principio, - negándolo en público, poniendo una cara sonriente. Y todo el mundo utiliza WhatsApp - 
en WTT se utiliza especialmente en la India para llevar muchas fotos e información "gratis" a los 
miembros, que necesitan unirse para "seguir". No se puede escapar cuando se quiere seguir. 

Nadie piensa en lo que se está haciendo con los datos - cosas que son directamente opuestas a los 
principios que el WTT representa:  

Reconocimiento de imágenes a gran escala, creación de perfiles de personas, anuncios dirigidos, 
entrega de contenidos adaptados individualmente al perfil de personalidad del receptor para 
manipularlos de forma más efectiva a escala masiva. Ayer, los medios de comunicación informaron: 
"El jefe de políticas de Facebook, Nick Clegg, reafirma la decisión de la red social de seguir 
permitiendo la publicidad con contenido político. Twitter y Google, sin embargo, han prohibido los 
anuncios con motivaciones políticas en sus plataformas". Por no hablar de lo que China, el mayor 
jugador, hace. Increíble "inmersión total", manteniendo a más de mil millones de personas bajo 
control central - para el "bienestar del estado". 

Uno de los últimos desarrollos es el marketing basado en el reconocimiento de voz, analizando todo 
lo que se comunica a través del habla - para una mejor orientación de los anuncios, etc., combinando 
los datos móviles con perfiles de comportamiento de los surfistas. 

https://worldteachertrust.org/es/web/wtt
https://worldteachertrust.org/es/web/wtt


 
Distribución de máquinas de coser a mujeres desempleadas 

Hace unos dos años, mientras subía fotos a Google Photo, vi una función para identificar a los amigos. 
Escribí el nombre de una amiga - y obtuve cientos de fotos con ella en la mayoría de las situaciones 
íntimas, en convivencias grupales, mientras viajaba - a menudo, no reconocía su cara a primera 
vista, pero Google sí. Y estas no eran fotos que ella había subido. Protección de datos, privacidad? 
Una broma. La elaboración de perfiles digitales a escala masiva. Ayer, los medios de comunicación 
informaron de que una empresa privada de Silicon Valley con un gran inversor se llevó 3.000 millones 
de fotos de la red. Intentamos cumplir en las páginas web relacionadas con la WTT con los estándares 
europeos de protección de datos, pero estas tendencias van directamente en contra. 

 
Ritual en una estatua de Ganesha en el pueblo de Tekkali 

En los recientes seminarios en la India -como en las últimas convivencias grupales internacionales- 
toda la comunicación de grupo en curso se realizó a través del móvil y de WhatsApp -cuándo, dónde, 
qué está sucediendo- es tan práctica, y todos tienen un móvil. Excepto yo, creo. No quería que me 
arrastrara un exceso de información, no sólo a través de este canal, sino que otras personas 
intentaran ponerse en contacto conmigo de esta manera. Pueden hacerlo por correo electrónico. El 
triaje de información relevante e irrelevante necesita tiempo y energía y desvía el enfoque que 
estoy tratando de mantener. En el seminario, le dije a dos amigos que me mantuvieran informado. 
Funcionó bien. Incluso una vez hablé con mi mujer a través del móvil WhatsApp de un amigo: mi 
portátil no se conectó, o sólo lo hizo en muy poca cantidad, durante una semana. (Más tarde, 
conseguí una conexión a Internet móvil del grupo de WTT India para las actividades de comunicación, 
una gran ayuda). 

Ya en la celebración de la llamada de diciembre en Bangalore, el Maestro Kumar dijo: 

"Las enseñanzas de cada miembro de la jerarquía deberán estar relacionadas con. No tienes más 
tiempo para el móvil, para los mensajes tontos. Todos son mensajes tontos de gente con experiencia. 
Hay mensajes muy tontos a través de WhatsApp. Estás perdiendo el tiempo y haciendo perder el 
tiempo a los demás. El objetivo es enviar una comunicación sencilla, no utilizarla porque es gratuita. 
Si cobraran 100 rupias por cada mensaje, todo se detendría. Las llamadas también se han vuelto 
gratuitas con WhatsApp. Así que llama a Estados Unidos y habla durante 30-40-50 minutos. Es una 
pura pérdida de tiempo y energía. En cambio, ¿por qué no pueden relacionarse con esto que es la 
dimensión superior relacionada con la Jerarquía? La Jerarquía es la dimensión más elevada 
relacionada con la humanidad y creemos que estamos siguiendo algún tipo de discipulado". 



Recientemente, un científico escribió en una revista suiza: "Cuando quieras hacer algo efectivo 
contra el calentamiento global, deja de tomar selectos" - toda la infraestructura detrás consume 
enormes cantidades de energía. Especialmente del interminable entretenimiento de la corriente de 
Netflix, etc. - una manera fácil de anestesiar tu cerebro. 

 
Un miembro del grupo indio en Tekkali fotografiando al grupo de occidentales  

En el seminario del WTT de enero en Visakhapatnam, las cosas se volvieron más intensas para mí, 
de una intensidad extrema. Enseñanzas más sublimes, aportaciones multidireccionales de la gente, 
conversaciones intensas con personas clave, desarrollo de ideas para futuros desarrollos, para 
proyectos. En una sesión de preguntas y respuestas, di una fuerte advertencia al grupo sobre el uso 
de WhatsApp, etc. Hubo una buena respuesta de Sri Kumar, aquí están mis notas: 

"En la humanidad siempre hay un abuso; el abuso es común porque hay ignorancia. Los hombres de 
conocimiento son pocos, la gente está atascada a un lado o al otro. Una situación de montaña rusa, 
el abuso está a punto de ocurrir... La humanidad es la única especie que tiene discriminación. Mira 
lo que es relevante para nosotros; lo que es relevante para nosotros no es relevante para los demás. 
Puede que estemos en una enorme selva, puede que... no podemos cambiar toda la selva excepto 
con la oración. Inmediatamente tendrá un impacto en nosotros. Tomará tiempo de la humanidad.  

Hay algunas salidas negativas de la humanidad, muy pocos usan la discriminación. Vemos lo que es 
relevante y lo que es irrelevante. Es muy posible. Por eso necesitamos crecer con voluntad 
discriminatoria. Nos guiamos más por la conciencia, la voluntad discriminatoria. 

 
En la aldea Tekkali 

Lo que dijo Ludger está en todas las dimensiones de la humanidad, no sólo en internet - oro 
inventado, mal utilizado, lentamente equilibrado. En la segunda mitad del siglo pasado, el uso de 
fertilizantes, hizo un gran daño a la agricultura. A veces aprendemos a través de la ignorancia, a 
través de la tontería, hacemos experimentos, los experimentos se asientan como sabiduría. Seguimos 
aprendiendo con este ejemplo, ... la salud se ha ido de los humanos y animales, nos damos cuenta, 
lentamente hay una dirección en la producción en otra dirección. Ahora se han dado cuenta de que 
el fumar tiene un impacto muy negativo en la salud, todavía hay algunos que fuman, fumando; los 
no fumadores se vieron más afectados por el fumar.  

Tenemos que cambiar el planeta para comprender lo que es una comprensión correcta. "No lo uso" - 
no usar no es una solución, el uso correcto es importante.  



El mundo ofrece muchas cosas, discrimine, desarrolle la conciencia, no envíe mensajes de WhatsApp, 
cuando no sea relevante para usted, no lo mire. Así es como utilizamos la discriminación, utilizamos 
la meditación como medio para calmarnos, para desarrollar la conciencia interna, el antaratma (el 
ser interior), que ayudará a eliminar ciertas actividades en relación con nosotros y con el grupo.  

No tenemos que criticar, eso es Acuario. Entramos en el lado más sutil, es Acuario. Haz un uso 
apropiado del lado correcto y no te metas en el (equivocado). Cuanto más y más eres negativo, 
juzgando a los demás - no tocamos lo que es negro - más y más discutimos sobre ello, lo fortalecemos. 
No te metas en el camino de la ignorancia, busca la luz en todas partes y no te metas en la oscuridad.  

Los negros intentan utilizar a los otros para propagarlos. La negatividad en nosotros es un engaño. 
... Nosotros como estudiantes de buena voluntad vemos el lado de la luz, no criticamos el lado 
oscuro. ... Lentamente te disocias de las personas pero no entretengas el lado negativo, si lo 
entretienes está en ti. Sé neutral con lo negativo y sé atractivo con lo positivo. Así es como tenemos 
que llevarnos al lado positivo. Aprovechar el lado bueno de los desarrollos que nos llegan, es 
contribuir al progreso humano. En la ciencia hay un pensamiento abierto, pero las ciencias están 
bajo el pulgar de los bárbaros del planeta que controlan a toda la humanidad. No tenemos que negar 
las ciencias; tomar el lado positivo de toda la ciencia. Que así sea con todos nosotros". 

 
En la aldea Tekkali 

Un miembro de España me presentó a Microsoft Teams, explicándome cómo lo utiliza para la 
organización e interacción de su curso, la estructura establecida por un amigo. Instrumentos de chat 
y colaboración, intercambio de archivos y videollamadas. Y funciona en el PC/portátil/móvil sin 
estar ligado al móvil. Me pareció emocionante, pensé, "¿cuál es el truco para que Microsoft dé la 
versión básica gratis?" Sé que Microsoft es un jugador mucho más íntegro cuando se trata de tratar 
con datos. He tenido varias discusiones con especialistas de IT de la WTT. Parece ser una forma de 
salir del reto de utilizar los instrumentos digitales para el trabajo en grupo, el intercambio y la 
colaboración. Por supuesto, también hay otras herramientas. Muchas ideas se precipitaron. Llevará 
tiempo evaluarlas y probarlas. Empecé a probar la aplicación pero: "Lleva a la velocidad de la 
tortuga, no a la velocidad de un conejo". 

El año pasado, tuve una fuerte advertencia según mi salud con una 
hemorragia cerebral. Me di cuenta, tengo que ir más despacio, quitar la 
presión. Esto es muy necesario, especialmente en el momento actual y con 
los desafíos actuales. Estoy caminando diariamente por un tiempo en la 
naturaleza, reflexionando y observando. Manteniendo largos tiempos de 
silencio para centrarme en mi interior. La guía interna me guiará en los 
momentos de mal tiempo.  

En todo esto, tuve que pensar en la historia de los Puranas de Aghasura, el 
enorme demonio-serpiente que deseaba devorar a Krishna y sus amigos. 
Los vaqueros entraron inocentemente en su boca, confundiéndola con una 
caverna de la montaña. Después de ver esto, Krishna vino a rescatarlos, 
matando a Aghasura. En cierto modo, los móviles parecen las muchas 

https://products.office.com/en-US/microsoft-teams/free
https://en.wikipedia.org/wiki/Aghasura


cabezas de una serpiente devorando la atención. Pero la ayuda llega cuando te vuelves hacia adentro 
y te mantienes fuertemente alineado con el alma. 

 
 


